
はつらつサロン・映画上映会のご案内
介護予防を目的とした高齢者のための健康体操、情報講座などを実施し、

地域の高齢者の方々が気軽に参加できる地域住民の交流の場を作ります。

開催日時：　9月26日（土）　13:30～16:00頃まで

［東部はつらつ交流会館で開催されるすべてのカルチャー教室の詳細情報は裏面です。ぜひご確認ください！］

7月28日に発生した熊本地震により被災された皆さまには、心よりお見舞い申し上げます。

今回の揺れで、否応なく10年前の記憶がよみがえり、改めて災害への備えの大切さを痛感いたしました。

当館は8月2日まで臨時休館しておりましたが、現在は通常どおり開館しております。

どうぞご家族やご友人とお誘い合わせのうえ、東部はつらつ交流会館へゆっくりとお越しください。

皆さまのご来館を、心よりお待ちしております。

館長おすすめの主催講座♬　迷ったときの参考にどうぞ！

〇 映画上映会 「いつでも夢を」 出演：吉永小百合、橋幸夫

吉永小百合主演の映画で1963年に公開されました。明るく爽やかな青春純愛物

語となっています、橋幸夫と吉永小百合が歌った主題歌は、日本レコード大賞を受

賞しました。歌と映画の両方が大人気となりました。

〇ミニ講座「認知症サポーター養成講座」 あやの里デイサービス 濱﨑勇太氏

地域や学校、企業などで認知症に対する正しい知識を学び、認知症の人やその家族を

暖かく見守る応援者を育てるための講座です。認知症の基礎知識、接し方、支援の在

り方などについて詳しくお話しします。

「リンパストレッチ」

リンパの滞りによる全身のむくみを解消するために行うスト

レッチです。身体の凝りの改善が期待できるお勧めの講座

です。

日時：9月15日（火）・ 9月29日（火）

対象：どなたでも

定員：20名

募集：体験者募集中

※販売機はございませんので、飲料水をご持参ください。

「やさしい花扇功（かせんこう）」

扇を武器として使い、突く・打つ・払うといった武術の型

をからだ全体を使って美しく舞う講座です。

日時：９月９日（水）・９月23日（水）

対象：どなたでも 定員：15名

募集：体験者募集中

※販売機はございませんので、

飲料水をご持参ください。

はつらつ映画館

いつでも夢を
出演 吉永小百合/橋幸夫

９



午　前 午　後 夜　間

会議室 400円 500円 500円

運動系・文科系の教室をはじめ、会議や打合せなど、幅広い目的でご利用いただけます。

ご予約・お問合せは、事務所窓口・お電話・LINEチャット にてお気軽にご連絡ください。

2,000円1,800円 2,000円

室　名 午　前 午　後 夜　間

多目的ホール

室　名

開催曜日

毎月第1・3・5火曜日

毎月第2・4火曜日

毎月第1・3・5水曜日

毎月第2・4水曜日

毎月第2・4木曜日

■東部はつらつ交流会館
熊本市東区秋津3丁目17番23号

立山久美子

ピラティス

ヨガ ＆ ピラティス

中武　邦安陶芸教室 休館

立山久美子

東部はつらつ交流会館［カルチャー教室日程］　＼無料体験できます！新しい趣味をお探しください。／

東　優紀

開催時間

13:15～14:15

☎096-360-6885
営業時間　9:00～22:00　　休館日　毎週月曜日（祝日時は翌日）

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週木曜日

毎月第4木曜日

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

19:00～20:00

13:15～14:00

毎週木曜日

10:00～12:00

9/22

9/10 9/17 （９/24休講）

（９/24休講）

（９/24休講）

9/10 9/17

19:30～20:30 9/10 9/17

姿勢改善ヨガ 古閑　知子

9/15 9/29

14:30～15:30

9/30

ズンバ 塚本　智子

9/9 9/23やさしい花扇功 松下　康江

はじめての花架拳 松下　康江 9/16 9/30

9/8

〇　講座ご予約、お問い合わせは施設窓口またはお電話 (096-360-6885)でご連絡ください。

〇　ヨガマットは無料で貸し出しいたします。

〇　費用は、1クール10回（5,000円）または6～7回（3,000～3,500円）中途入会は回数割となります。

〇　当館には自販機等はございません。飲料水はご自身で準備をお願いいたします。

1東部はつらつ交流［貸館料金］　＼1か月先までご予約を承ります。詳細はお気軽にお問合せください。／

9/9 9/16 9/23安眠ヨガ 竹下　雅子

8月の開催日

リンパストレッチ 樽木　幸代

カルチャー教室名 講師名

はつらつ筋トレ 藤瀬　賀子 9/10

カルチャー教室のお申込みは、LINEから！

はつらつのカルチャー教室は、LINEで簡単にお申込みができます。

まずは右の二次元コードから、東部はつらつ交流会館LINE公式アカウントの

お友だち登録をお願いします。


