
［お達者文化会館で開催されるカルチャー教室の詳細内容は裏面にあります。裏面もぜひご確認ください。］

★【介護や認知症について、少しだけ話してみませんか。】★

◆介護家族のつどい（毎月第1水曜 13:30〜15:30／お達者文化会館）

介護者同士で悩みや工夫を語り合い、ほっと一息つける場です。

「話を聞いてみたい」という方も大歓迎。聞くだけの参加もOKです。

◆ひだまりinサンシティ（毎月第3木曜 13:30〜15:00／御幸笛田3-17-10

サンシティハウス内地域交流スペース）認知症の方やご家族、どなたでもお茶を飲み

ながらゆっくり話せる場です。「物忘れや介護が不安…」という方も、一人で抱え込ま

ずお気軽にお越しください。専門職に暮らしの相談もできます。

最高の自分を解き放て！情熱のズンバで心も体も爆発させよう！ラテンを中心に世

界中の音楽が炸裂！リズムに身を任せて踊り、最高の汗を流せば、日々のストレス

も一気に吹き飛びます。今や世界180カ国で愛される世界最大のフィットネスプログ

ラム。ダンス運動が苦手な方も関係なし！理屈抜きに楽しめる「パーティー」へ、あな

たも飛び込んでみませんか？

講師からの一押しポイント★塚本智子先生

♬ダンスで世界を股にかけろ！情熱のラテンから未知の民族リズムまで、一歩踏み

出せばそこは地球の裏側！性別も年齢も関係ねぇ、魂を揺らすこのファンキーな爆

音の中で、全員主役で踊り狂って心も体も解放しようぜ！♬♬(^^♪(第２・４

土曜日　19:15〜20:00　4カ月8回×1講座500円シリーズ　年3期開催

お達者サロンのご案内　8/19(水)　 「お口の健康について」 ＆「点字体験」

★お達者無料上映会！【精霊流し】8/15(土)10時～11時40分　　「精霊流しを見ながら、故人を偲びません

か？」　さだまさしが自身の名曲をもとに書いた自伝的小説を田中光敏監督が映画化。　精霊流しを通じて深い家族愛

を美しく描き、松坂慶子と高島礼子が魅力的な母親役を競演する。  定員30名迄　予約受付中

地域の皆様にお立ち寄りいただくきっかけとして、介護予防のための講座・運動、

脳トレなど開催中！★前半13:30〜口腔機能「お口の健康」講演会！お口の衰

えは、全身のSOS。知ることから始める健康長寿。（平成とうや病院リハスタッフ）

★14:15〜サロンタイムでは楽しい団欒の時間をお楽しみください♪

★後半14:30〜「点字体験教室」これってなんて読む？指先でひらめく、ボツボツの

魔法（県ろうあ者協会）を開催します！定員20名　予約受付中

今月のおさそい講座　ズンバ 　8/8（土）・ 8/22（土）　初回体験500円！

地域情報トピックス！高齢者支援センターささえりあ幸田　　　　　お問合せは☎096-370-5055

毎月ご好評いただいております「いきいき会館通信」が、このたび 装いも新たにリニューアル いたしました。

お達者文化会館で開催される、皆さまに喜んでいただける催しや教室の情報を、これまで以上に分かりやすく、

見やすくお届けしてまいります。

どうぞご家族やお友だちとお誘い合わせのうえ、お達者文化会館へゆっくり遊びにお越しください。

皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。

                                                                                   ★お達者文化会館★☎096-370-1672

８



運動系・文科系の教室をはじめ、会議や打合せなど

幅広い目的でご利用いただけます。

8/1 8/29 振替日

お達者文化会館［貸館料金］　＼翌月までご予約を承ります。詳細はお気軽にお問合せください。／

ズンバ 塚本　智子 8/8 8/22

（休講 8/15

8/14 8/28スポーツ吹矢 古閑　重矩

動いて整える簡単リンパ 楢木　幸代

19:15〜20:00

10:00〜12:00

8/25

木曜ヨガ 渡邉　圭子 8/6 8/13 8/20 8/27

8/6 8/13 8/20フラダンス 岡村　有希

10:00〜11:30

ヒーリングヨガ 河崎　一衣

渡辺　愛恵

開催時間

13:30〜14:20

8/18やさしいピラティス 河崎　一衣

8/27

8/4 8/11

19:15〜20:00

8月の開催日カルチャー教室名 講師名

8/25

ゆったり健康ストレッチ 後藤ひろみ 8/12 8/26

8/4 8/11

8/18

2,000円1,800円 2,000円

太極拳 浜口　啓子

フラワーデザイン

ピラティス AKI

室　名 午　前 午　後 夜　間

多目的ホール

開催曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎月第2・4水曜日

毎週木曜日

毎週木曜日

お達者文化会館［カルチャー教室日程］　＼500円で初回体験できます！新しい趣味をお探しください。／

（休講 8/15

リラックスナイトヨガ AKI

14:35〜15:35

13:30〜15:00

13:15〜14:30

15:00〜15:45

18:00〜19:30

10:30〜11:30

8/22

8/120:15〜21:00

8/8

毎月第2・4金曜日

毎月第1・3土曜日

毎月第1・3土曜日

毎月第1・3土曜日

毎月第2・4土曜日

毎月第2・4土曜日

毎月第4水曜日

毎月第1・2・3・5水曜日

毎月第３水曜日

8/29 振替日 （休講 8/15

8/1 8/29 振替日

■お達者文化会館
熊本市南区馬渡1丁目7番1号 ☎096-370-1672

営業時間　9:00〜22:00　　休館日　毎週月曜日（祝日時は翌日）

★百歳体操(無料） お達者スタッフ 8/5 8/12 8/19

8/26

10:00～10:45

【定員満席　キャンセル待ち】

13:30〜15:30

受講料金は 1回500円 が基本となります。（例：１期8回講座の場合は 合計4,000円）

初回は 体験扱いとして500円 でご参加いただけますので、実際に受講してみてから継続をご検討いただけます。

なお、百歳体操 と お達者サロンは 参加費無料 でご参加いただけます。※駐車場20台あり

お申込み・お問合せは、事務所窓口・お電話・LINEチャット にてお気軽にご連絡ください。

★お達者サロン(無料） 各種講師陣 8/19

カルチャー教室のお申込みは、LINEから！

お達者のカルチャー教室は、LINEで簡単にお申込みができます。まずは右の二次元コードから、

［お達者文化会館LINE公式アカウント］のお友だち登録をお願いします。


