
はつらつサロン・映画上映会のご案内
介護予防を目的とした高齢者のための健康体操、情報講座などを実施し、

地域の高齢者の方々が気軽に参加できる地域住民の交流の場を作ります。

開催日時：　8月22日（土）　13:30～16:00頃まで

［東部はつらつ交流会館で開催されるすべてのカルチャー教室の詳細情報は裏面です。ぜひご確認ください！］

毎月ご好評いただいております「いきいき会館通信」が、このたび装いも新たにリニューアルいたしました。

東部はつらつ交流会館で開催される、皆さまに喜んでいただける催しや教室の情報を、これまで以上に分かりやすく、

見やすくお届けしてまいります。

どうぞご家族やお友だちとお誘い合わせのうえ、東部はつらつ交流会館へゆっくり遊びにお越しください。

皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。

館長おすすめの主催講座♬　迷ったときの参考にどうぞ！

〇 映画上映会 「キューポラのある町」 出演：吉永小百合

吉永小百合主演の映画で1962年に公開されました。当時の日本映画を代表する

名作となりました。この作品で吉永小百合はブルーリボン賞主演女優賞を当時最年

少で受賞しました。

〇ミニ講座「心不全の予防について」 訪問介護看護ｽﾃｰｼｮﾝ ﾗﾋﾟﾚｽ 原口菜緒氏

心不全とは心臓のポンプ機能が低下し、全身に必要な血液を送り出せなくなった状態の

総称です。進行すると「息切れ」や「むくみ」が起こり生命を縮める恐れがあります。その予

防策について詳しくお話しします。

「はじめての花架拳（かかけん）」

ゆったりとした動きと深い呼吸で優雅に舞う武術で、

美しい姿勢が保たれる講座です。

日時：8月5日（水）・ 8月19日（水）

対象：どなたでも

定員：15名

募集：体験者募集中

販売機はございませんので、

飲料水をご持参ください。

「やさしい花扇功（かせんこう）」

扇を武器として使い、突く・打つ・払うといった武術の型

をからだ全体を使って美しく舞う講座です。

日時：8月12日（水）・8月26日（水）

対象：どなたでも

定員：15名

募集：体験者募集中

販売機はございませんので、

飲料水をご持参ください。

はつらつ映画館

キューポラのある町
出演 吉永小百合

８



午　前 午　後 夜　間

会議室 400円 500円 500円

運動系・文科系の教室をはじめ、会議や打合せなど、幅広い目的でご利用いただけます。

ご予約・お問合せは、事務所窓口・お電話・LINEチャット にてお気軽にご連絡ください。

2,000円1,800円 2,000円

室　名 午　前 午　後 夜　間

多目的ホール

室　名

開催曜日

毎月第1・3・5火曜日

毎月第2・4火曜日

毎月第1・3・5水曜日

毎月第2・4水曜日

毎月第2・4木曜日

■東部はつらつ交流会館
熊本市東区秋津3丁目17番23号

立山久美子

ピラティス

ヨガ ＆ ピラティス

中武　邦安陶芸教室 8/27

立山久美子

東部はつらつ交流会館［カルチャー教室日程］　＼無料体験できます！新しい趣味をお探しください。／

東　優紀

開催時間

13:15～14:15

☎096-360-6885
営業時間　9:00～22:00　　休館日　毎週月曜日（祝日時は翌日）

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週木曜日

毎月第4木曜日

10:00～11:00

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

19:00～20:00

13:15～14:00

毎週木曜日

10:00～12:00

8/25

8/6 8/20 （8/13休講）

（8/13休講）

（8/13休講）

8/6 8/20 8/27

19:30～20:30 8/6 8/20 8/27

姿勢改善ヨガ 古閑　知子

8/4 8/18

14:30～15:30

ズンバ 塚本　智子

8/12 8/26やさしい花扇功 松下　康江

はじめての花架拳 松下　康江 8/5 8/19

8/11

〇　講座ご予約、お問い合わせは施設窓口またはお電話 (096-360-6885)でご連絡ください。

〇　ヨガマットは無料で貸し出しいたします。

〇　費用は、1クール10回（5,000円）または6～7回（3,000～3,500円）中途入会は回数割となります。

　　 フラワーアレンジメント 2,000円（＋別途有）、陶芸教室 1,000円となります。

〇　当館には自販機等はございません。飲料水はご自身で準備をお願いいたします。

8/27

1東部はつらつ交流［貸館料金］　＼1か月先までご予約を承ります。詳細はお気軽にお問合せください。／

8/5 8/12 8/19安眠ヨガ 竹下　雅子

8月の開催日

リンパストレッチ 樽木　幸代

カルチャー教室名 講師名

はつらつ筋トレ 藤瀬　賀子 8/13 8/27

カルチャー教室のお申込みは、LINEから！

はつらつのカルチャー教室は、LINEで簡単にお申込みができます。

まずは右の二次元コードから、［東部はつらつ交流会館LINE公式アカウント］のお友だち

登録をお願いします。


