
毎月ご好評いただいております「いきいき会館通信」が、このたび 装いも新たにリニューアル いたしました。

南部万年青（おもと）会館で開催される、皆さまに喜んでいただける催しや教室の情報を、これまで以上に

分かりやすく、見やすくお届けしてまいります。どうぞご家族やお友だちとお誘い合わせのうえ、

南部万年青会館へゆっくり遊びにお越しください。皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。

［南部万年青会館で開催されるカルチャー教室の詳細内容は裏面にあります。裏面もぜひご確認ください。］

主催講座『フラダンス』のご案内
熊本市南部万年青会館では、「フラダンス（益本みな子先生）」の主催講座を開催しています。

フラダンスは、ハワイの伝統的な踊りで、自然や神々への敬意、祖先の物語を表現する踊りです。

全身を使うため、腰や脚のステップを通じて筋力や体幹が鍛えられ、姿勢やバランス感覚の向上に

つながります。受講料は1回500円です。7月/10月/1月の初回講座時に3ｶ月分をお預かりします。

無料体験も可能です。無料体験のお申込は開催日前に電話かまたは直接ご来館ください。

2回目のご参加から、正式な入会となります。お気軽に遊びに来てください。

利用時間：第1・第3火曜日 10:00～12:00

場　　　所：多目的ホール（詳細は裏面を参照ください。）

主催講座『健康マージャン入門』のご案内
健康マージャンが、大変好評です！熊本市南部万年青会館では、健康マージャン

〈初級／中級／上級〉の3講座を実施しており、約90人の方が、平野晋治先生

はじめ、各講座4人のインストラクターのサポートを受けながら楽しく参加されていま

す。今回、6月より、マージャンの経験がなく、ルールやマナーに不安があっても健康

マージャンを楽しみたい方が、どなたでも安心して参加できる『健康マージャン入門

講座』を開講し、現在、約20人の方が入会されています。受講料は1回400円で

す。毎月初めの講座時に、1カ月分をまとめて本館受付でお預かりいたします。

利用時間：毎週金曜日 13:00～16:00

場　　　所：会議室A・B（詳細は裏面を参照ください。）

南部万年青会館　今後のイベント・公演予定

８

〇映画上映会 ～懐かしの映画～

『伊豆の踊子』（ 吉永小百合 主演 ）

上映日:令和8年8月21日（金）

会 場:本館会議室A・B

開 場:13:00 開 演:13:30

かつて、旅芸人の踊子に恋心を寄せた男性の胸に青春の

思い出が甦る物語…。

〇介護予防講演会

演題：『転ばぬ先の骨づくり』

開催日:令和8年9月4日(金)

時 間：10:00～11:30

会 場：本館多目的ホール

講 師：医療法人社団松下会主任 宮田 祥希氏

内 容：高齢者を対象とした介護予防や生活習慣病予

防のための講演会。入場無料。前日までにお申込みくださ



13:30～15:00

20:15～21:15

昭和映画上映会 万年青職員 8/21

美尻体幹エクササイズ

8/16

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

14:00～16:00

8/19 8/26

500円

会議室B 400円 500円 500円調理室 1,200円 1,800円

ビューティペルヴィス 渡邉　圭子

ズンバ 塚本　智子

8/18

会議室C 400円

13:15～14:00

益本みな子

1,800円

開催時間

10:00～12:00

開催曜日

毎月第1・3火曜日 8/4

■南部万年青会館
熊本市南区八幡6丁目9番25号 ☎096-358-7105

営業時間　9:00～22:00　　休館日　毎週月曜日（祝日時は翌日）

毎月第4水曜日

第1・2・4金曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週水曜日

毎月第1・3日曜日

毎月第3金曜日

10:00～12:00

渡辺　圭子 8/5 8/12

10:00～11:00

室　名 午　前 午　後 夜　間 室　名 午　前 午　後 夜　間

会議室A 400円 500円 500円多目的ホール 2,000円1,800円 2,000円

南部万年青会館［貸館料金］　＼2か月先までご予約を承ります。詳細はお気軽にお問合せください。／

集会所 1200円 1500円 1500円 500円

19:30～20:15

20:35～21:20

13:30～14:30 8/20 8/27

南部万年青会館［カルチャー教室日程］　＼500円で体験できます！新しい趣味をお探しください。／

8/25

ピラティス 中山　雅江 8/4 8/11 8/18 8/25

8/4 8/11 8/18

気軽にヨーガ 中山　雅江

19:00～20:00

毎月第3木曜日

毎月第3金曜日

パワーヨガ 渡邉　圭子 8/5 8/12 8/19

カルチャー教室名 講師名

フラワーアレンジメント 渡辺　愛恵 8/5

フラワーデザイン 渡辺　愛恵

8/6 8/27太極拳 別城美知子 毎月第1・４木曜日

毎月第1水曜日

8月の開催日

フラダンス

受講料金は 1回500円 が基本となります。（10回講座の場合は 合計5,000円。健康マージャンは1回400円です。)

初回は 体験扱いとして無料でご参加いただけますので、実際に受講してみてから入会をご検討いただけます。

なお、百歳体操 と 映画上映会 は 毎回、参加費無料 でご参加いただけます。

お申込み・お問合せは、事務所窓口・お電話・LINEチャット にてお気軽にご連絡ください。

8/7 8/14 8/28

健康料理教室 古川　初夫

着物着付けとマナー 山田　京子 8/21

8/20

百歳体操と動揺合唱 万年青職員 8/2

8/26

8/26

8/6

カルチャー教室のお申込みは、LINEから！

万年青のカルチャー教室は、LINEで簡単にお申込みができます。まずは右の二次元コードから、

［南部万年青会館LINE公式アカウント］のお友だち登録をお願いします。


