
 
  

 今回の体験会は 講師 御幸病院 理学療法士   

【転倒骨折予防のウオーキング教室】と【ＩＴ

講座：くまもとアプリ】を予定しています。 

地域の皆様にお立ち寄りいただくきっかけとして、介護予防のための講座・運動、脳トレなど開催中！☆    

前半 13:30～「転倒骨折予防のウオーキング教室」体験会☆14:30～サロンタイムでは楽し

い団欒の時間をお楽しみください♪☆後半 14:45～「ＩＴ講座【お試しくまもとアプリ」で災害

時の避難の仕方を学びましょう！を予定しています。（熊本市地域政策課による説明会） 

 日 時  7 月 15 日(水) 13:30～  定 員  お達者サロン 20 名  費 用  無料  

【くまもとアプリとは】平時と災害時の両面で活用できる熊本市公式アプリです。もしもの時の 

お守りに！防災機能が充実しています。災害時に避難所へ掲示している二次元コードを読み取り、 

簡単なアンケートに答えることで、避難所の受付がスムーズにでき、熊本市から発信される災害情報も 

受け取ることができます！※スマホ・マイナンバーカードの持参が必要です。（熊本市地域政策課より） 

※ サロンタイムでお茶・菓子等の準備をします。 

事前の参加連絡をお願いします。南区馬渡１丁目７番１号 お達者文化会館 ℡ 096（370）1672 まで 
  

各講座とも、受講生を“随時募集”しています。 

【主催講座名】 【講師名】 【基本開催曜日】 【時間】 7 月の開催日 

ヒーリングヨガ 河崎 一衣 毎週火曜日 13:30～14:20 7 日・14 日・28 日（21 休館日） 

やさしいピラティス 河崎 一衣 毎週火曜日 14:35～15:35 7 日・14 日・28 日（21 休館日） 

ゆったり健康ストレッチ 後藤 ひろみ 第２・４水曜日 13:30～15:00 8 日・22 日 

フラダンス 岡村 有希 毎週木曜日 13:15～14:30 2 日・9 日・16 日・23 日 30 日 

木曜ヨガ 渡邉 圭子 毎週木曜日 15:00～15:45 2 日・9 日・16 日・23 日 30 日 

スポーツ吹矢 古閑 重矩 第２・４金曜日 18:00～19:30 10 日・24 日 

動いて整える簡単リンパ 樽木 幸代 第１・３土曜日 10:30～11:30 4 日・18 日 

ピラティス ＡＫＩ 第１・３土曜日 19:15～20:00 4 日・18 日 

リラックスナイトヨガ ＡＫＩ 第１・３土曜日 20:15～21:00 4 日・18 日 

太極拳 浜口 啓子 第２・４土曜日 10:00～11:30 11 日・25 日 

ズンバ 塚本 智子 第２・４土曜日 19:15～20:00 11 日・25 日 

フラワーデザイン 渡辺 愛恵 第４水曜日 10:00～12:00 
22 日※現在定員満席 

８月開始 第Ⅱ期のキャンセル待ち 

初めて受講される方は、初回 1 コイン 500 円体験★受講料（1 期 8 回の場合 4,000 円をまとめ払い） 
※ フラワーデザインでは 1 期 2,000 円まとめ払いと毎回材料代(2,000 円前後)が必要になります。材料として生花を

事前に発注する都合上、受講日・体験日 2 週間以内の受講をキャンセルされた場合にも、材料費のご負担が必要になります。 

※ 講座に関するご不明な点がございましたら、お達者文化会館窓口にお問い合わせください。096（370）1672
  

お達者サロンのご案内 

主催講座のご案内 

お達者文化会館だより 
７月号 



映像にあわせて、 

ゆっくりと 

手足を動かすことで、 

筋力とバランス能力を 

高めることができます。 
  

慣れてこられた方には、 

おもりを準備しています 

【定員】20 名 ・お飲み物やタオルは、各自でご準備してください。 

※ 当日は、動きやすい服装でお越しください。 

 


