
りんくす熊本ホームページを開設しています。 
お達者文化会館・東部はつらつ交流会館・南部万年青会館はもちろ

ん、様々な施設から楽しいイベントや各種教室・講座などのお役た

ち情報を熊本市民の皆様にお届けします。 

熊本市介護予防支援事業推進のための施設 ホームページ 

http://kumamoto-kaigo.net/ 
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※ 主催講座のご案内です。 

【主催講座名】 【講師名】 【開催曜日】 【時間】 5月 

健康ダンス 有働 紘子 毎月第 2・4火曜日 10：00～12：00 14・28 

フラダンス 益本 みな子 毎月第 1・3火曜日 10：00～12：00 10・21 

太極拳 別城 美知子 毎月第 1木曜日 10：00～12：00 2 

フラワーデザイン 渡辺 愛恵 毎月第 3木曜日 10：00～12：00 16 

手描き染め 草野 あけみ 毎月第 2土曜日 13：30～15：30 11 

着物着付けとマナー 山田 京子 毎月第 3金曜日 14：00～16：00 17 

健康料理教室 古川 初夫 毎月第 4水曜日 10：00～12：00 22 

ズンバ 塚本 智子 毎週火曜日 19：30～20：15 14・21・28 

ピラティス 中山 雅江 毎週火曜日 20：35～21：20 14・21・28 

ビューティぺルヴィス 渡邉 圭子 毎週木曜日 13：30～14：30 2・9・16・23・30 

パワーヨガ 渡邉 圭子 毎週水曜日 19：00～20：00 1・8・15・22・29 

美尻体幹 EX 渡邉 圭子 毎週水曜日 20：15～21：15 1・8・15・22・29 

※ 料金は講座によって１クール（３回）1,500 円、1 クール（10回）5,000円となります。お申し込みやお問 

い合わせは事務所窓口もしくはお電話で承っています。 

 

                                           

                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月のイチオシ 

☆健康ダンス無料体験会（5 月 28 日 火曜日 10：00～正午） 

   ダンスは激しい動きから緩やかな動きまでたくさんの種類が組み合わさった運動 

です。ダンス初心者のためのエクササイズとなっています♪ 

  ☆ビューティペルヴィス無料体験会（5 月 23 日 木曜日 13：30～14：30 

   ビューティペルヴィスは肩こり・首こり・頭痛などに効果が期待できるエクササ 

イズです。あなたも健康な体を手に入れましょう！ 

☆懐かしの昭和映画上映会（5 月 17 日金曜日 13：00 開場 上映 13：30～15：00） 

   映画上映会は無料：5月の上映作品は「草を刈る女」です。 

出演：吉永小百合 浜田光夫 

 昔を思い出すことは認知症予防に効果があると言われています。懐かしの昭和映画をお 

 友達やご近所の皆さんと一緒に観ませんか！ 

 

 

 

 
 
 
 
 

月刊くまもとリンクス 

 

介護予防支援施設管理運営共同企業体 

TSUTAYA ● 

モスバーガー ● ● BOOK OFF 

 
白山通り 

● サンリブくまなん 

平成中央公園 

＜詳細お問い合わせはこちら＞ 

お 達 者 文 化 会 館：☎０９６－３７０－１６７２ 

東部はつらつ交流会館：☎０９６－３６０－６８８５ 

南 部 万 年 青 会 館：☎０９６－３５８－７１０５ 

～熊本市介護予防支援事業推進のための施設の紹介～ 

■熊本市お達者文化会館    熊本市南区馬渡 1丁目 7番 1号 
Tel:０９６－３７０－１６７２ 
開館時間／9:00～22:00 

休館日/月曜日(休日の場合翌日)・年末年始(12/29～1/3) 

 

 

 

 

利用料金 9 時～正午 13時～17時 18時～22時 

多目的ホール 1,800 円 2,000 円 2,000 円  

※健康遊歩道は無料です。 

■熊本市東部はつらつ交流会館 熊本市東区秋津 3 丁目 17 番 23 号 
Tel:０９６－３６０－６８８５ 
開館時間／9:00～22:00 

休館日／月曜日(休日の場合翌日)・年末年始(12/29～1/3) 

 

 

 

 
 9 時～正午 13時～17時 18時～22時 

多目的ホール 1,800 円 2,000 円 2,000 円 

会議室  400 円  500 円  500 円 

※健康遊歩道は無料です。 

■熊本市南部万年青会館  熊本市南区八幡 6丁目 9 番 25 号 
Tel:０９６－３５８－７１０５ 
開館時間／9:00～22:00 

休館日／月曜日(休日の場合翌日) ・年末年始(12/29～1/3) 

 

 

 
 

利用料金 9 時～正午 13 時～17 時 18 時～22 時 

多目的ホール 1,800 円 2,000 円 2,000 円 

調理室 1,200 円 1,800 円 1,800 円 

会議室Ａ  400 円  500 円  500 円 

会議室Ｂ  400 円  500 円  500 円 

会議室Ｃ  400 円  500 円  500 円 

 

熊熊本本市市南南部部万万年年青青会会館館  

県道熊本高森線 

秋津小 ● 

● 

ガスト 
● リンガーハット 

秋津中央公園 ● 

● 

東野中 
● 

秋津有楽園 




