
 
 
 
 
 

講座受講生募集中！受講ご希望の方はお達者文化会館までお問い合わせください。 

【講座名】 【講師名】 【開催曜日】 【時間】 ５月 

ヒーリングヨガ 河﨑 一衣 毎週 火曜日 13：30 ～ 14：20 14・21・28 日 

やさしいピラティス 河﨑 一衣 毎週 火曜日 14：35 ～ 15：35 14・21・28 日 

気       功 後藤 ひろみ 毎月第２・４水曜日 13：30 ～ 15：00 8・22 日 

フ ラ ダ ン ス 岡村 有希 毎週 木曜日 13：15 ～ 14：30 9・16・23・30日 

木 曜 ヨ ガ 渡邉 圭子 毎週 木曜日 15：00 ～ 15：45 9・16・23・30日 

ス ポ ー ツ 吹 矢 古閑 重矩 毎月第２・４金曜日 18：30 ～ 20：00 10・24 日 

リンパストレッチ 樽木 幸代 毎月第１・３土曜日 10：30 ～ 11：30 18 日 

美姿勢・骨盤 exⓇ 桝本 亜弥 毎月第１・３土曜日 19：15 ～ 20：00 18 日 

ナ イ ト ヨ ガ 桝本 亜弥 毎月第１・３土曜日 20：15 ～ 21：00 18 日 

太 極 拳 浜口 啓子 毎月第２・４土曜日 10：00 ～ 11：30 11・25 日 

ズ ン バ 塚本 智子 毎月第２・４土曜日 19：15 ～ 20：00 11・25 日 

フラワーデザイン 渡辺 愛恵 毎月第４水曜日 10：00～12：00 22 日 

各講座は随時募集を行っております。初めて受講される方につきましては、初回は体験講座として無料で 

受講することができます。講座に関する不明な点がございましたら、事務所窓口にお問い合わせください。 

 

    

 

   地域の皆様が気軽に立ち寄り、介護予防のための運動、脳トレなどを行い「仲間づくり」 

「生きがいづくり」「外出機会の促進」を目的に開催しております。 

当日は、介護相談会、百歳体操及び昭和映画上映会を実施予定です。 

【 日時 】5月 15日（水曜日）午後１時半～午後 4時  【 定員 】20名  

【 費用 】無料     【上映映画】「上を向いて歩こう」坂本九・浜田光夫 

お茶菓子等の準備もございますので、事前に参加をご連絡ください。 

 

  《 講座無料体験会 》 
     各種講座の無料体験会を自主講座日程に併せ実施いたします。一度体験して入会をご検討 

      されてはいかがでしょうか。           

      １ フラワーデザイン  日時：5月 22日（水）  10：00～12：00 

  ２ スポーツ吹矢     日時：5月 10日（金）  18：30～20：00 

３ 美姿勢･骨盤 ex    日時：5月 18日（土）  19：15～20： 

 

 

 

フラワーアレンジメントとは、「花を整える・組み合わせる・飾り付ける」という意味です。花をカゴや器、 

リーフに飾り付けたり、ブーケにしたりして美しい形に作り上げます。 

   ひと月に一度、自分の作品をお部屋、事務所等に飾り癒しを感じてみませんか？ 

   講座日時： 毎月第３水曜日 13：30～15：30 （申し込みは講座日の 5 日前までにお願いします。） 

   料金： 2,000 円（生花代、受講料）              連絡先 096-360-6885  

   講師： 園田三千代                        

   講師経歴： インターナショナル フローラルデザインスクールオランダ デザイン科 

 

１ はつらつサロンのご案内 
  高齢者の介護予防を目的としたミニ講話、健康体操及び認知症予防に効果のある懐かしの昭和映画 

   の上映会を開催いたします。無料ですのでご夫婦またはお友達お誘い合わせの上ご参加ください。 

 〇 開催日時 令和６年５月２５日（土曜日） １３：３０～１６：１０頃 

 〇 ミニ講話（脳トレ）等   『 人間ドック 』 ・・・・ 講師 ささえりあ あさひば 保健師 

    特定検診の必要性を再確認し、生活習慣病の予防をしましょう！ 

 〇 昭和映画上映会  タイトル『 いつでも夢を 』・・・・・ 出演 吉永小百合 橋幸夫  89 分  

   東京下町で働きながら学ぶ若者の明るい姿と希望を描く黄金青春巨編映画 

 ※ お茶、お茶菓子を用意いたしますので参加ご希望の方は、氏名、人数等を事前にご連絡ください。 

                                           連絡先 ０９６－３６０－６８８５   

２ 主催講座のご案内  主催講座受講生募集中！ 

【 講 座 名 】 【 講 師 名 】 【 開 催 曜 日 】 【 時  間 】 ５月 開 催 日 

フラワー 

アレンジメント 
園田三千代 毎月第３水曜日 13：30～15：30 15 日 

リンパストレッチ 樽木 幸代 
毎月第 1・３・５ 

火曜日 
13：15 ～ 14：15 21 日（5/7 休館） 

姿 勢 改 善 ヨ ガ 古閑 知子 毎月第２・４火曜日 10：00 ～ 11：00 14・28 日 

はじめての花架拳 松下 康恵 
毎月第１・３・５ 

水曜日 
10：00 ～ 11：30 1 日・15日・29日 

ズ  ン  バ 塚本 智子 毎週 木曜日 13：15 ～ 14：00 
9・16・23・30 日 

（2 日休講） 

ピ ラ テ ィ ス 立山 久美子 毎週 木曜日 14：30 ～ 15：30 
9・16・23・30 日 

（2 日休講） 

ヨガ＆ピラティス 
東 優紀 

毎週 木曜日 19：30 ～ 20：30 
9・16・23・30 日 

（2 日休講） 立山 久美子 

陶  芸  教  室 中武 邦安 毎月第 4木曜日 10：00 ～ 12：00 23 日 

 

熊熊本本市市おお達達者者文文化化会会館館  

5 月の講座・催し物のご案内 
 熊熊本本市市東東部部ははつつららつつ交交流流会会館館  

 

新講座のご案内  フラワーアレンジメント （4 月から開講中） 

※ 今月のイチオシ！《 お達者サロン 》 

   




